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BENVENUTA MONACO!

Seguie le visite guidate deliRcipatq

lasciasi abbagliar dallOimmensit™ blu

del mae dall®alto di un elicotbescopire

le iccheze del patimonio achitettonico,
percorere i rumerosi dardini disseminati

di scultue morumentali,conosces il piaces
inebiante dello shopping patire per una
passegiata in iva al mae o nellQemtrera

di NizzaE Bte del wstro s@gorno a Monaco
un momento indimenticabile.

Per magyiori informazioni :
WwWw.visitmonaco.com

| DINTORNI
DI MONACO

Siete tentati di visitare i dintorni

di Monaco ?A piedi sui sentier in riva

al mare o in auto per un @ro di mezza

0 una gornata, le possibilit™ sono numerose
e le destinazioni icche di attrattiv e.

PERCORI PIEDI

n Partendo da Bntvieille saete sopresi
dallo scendn offerto dal senties che pota
alla spiagia della Mal"a Cap dOAIl .
Alcuni caelli pedaggci puntegiano
il percorso e permettono ai visitator
di familiaizzasi con lalbra mediteranea.
Le staodinaie residene tipiche
della Belle Epoque dominano questo
sentiep che si snoda inva al mae.

Dal Monte-Carlo BehdHotel,

seguite il sentier pittoresco be pota
alCap Matin . Durante la passejata,
potrete frmarvi aDcabanordDLe ©rbusier

>

Vero trait-dOunion simbolicafte egoni,
la Via Alpina colle@ alle sue estmit™

il Pincipato di Monaco e la Citt” diieste
in Italia.Dalla Place duaRis]Oitinenio
attraversa i gardini Saint-Matin, IOeerue
de la Prte Neue,la Place dOArmes
per arivare al Giadino Esotico pma

di contiruare \erso Lalurbie,in Fancia,
per un peplo soprendente di scoptx
del patimonio alpino

>

ESCURSIONI DI MEZZA GIORIWA

n Piccola cittadina didntiera, Beausoleil
offre,come indicato dal pannello
di oiientamentquna vista panamica
sullOltalid,Cap Matin e il Pmncipata
3 km

Office du toursme
Tel.: +33 (0)4 93 78 01 55
beausoleil-tousme@wanadw.fr

n Antico teritorio monegscq Roquebrune-
Village < una pittoresca citt” medieale
su cui domina un castello del X secolo

6 km

Office du toursme

Tel.:+33 (0)4 93 35 62 87
otroquebunecm@iémnce.com
www roguebune-cg-martin.com

n Citt™ millenaiia della contea di Nizza,
LaTurbie - stata edifcata ai piedi del

Trofeo delleAlpi,capolaoro dellOtr romana.

8 km

Office du toursme
Tel.:+33 (0)4 93 41 21 15
info@iule-la-turbie.fr
wwwville-la-turbie.fr

© Office duTourisme et des Gngres de Nice / Nice &bu

© Frandk Lobono

© D.R/ Ville de Menton

n Villefranche-sur-Mer, con il suodscino
coloato dei villagi del Suds racciusa
nel cuoe di una ada pestigosa,
scalo di nmeiose cociee.Dalla Citadella
Saint-Elme del XVI secoloecsi ege sopa
al mae alla cappella Saint-Pexdecoata
da &an @cteau/asciat®i conquistae
da questo villagjo irresistibile.

14 km

Office du toursme

Tel.:+33 (0)4 93 01 73 68
ot@vllefranche-surmer.com
wwwyvillefrandhe-surmer.com

n Arroccato su uno speme cciose
Ez-Village, nido dOaquilarfificato,
offre una vista eccezionale surpontoio
di St-gan-Cap-érmat.
10 km

Office du toursme

Tel.: +33 (0)4 93 41 26 00
office-touisme-dee @vanadm.fr
wwwez -riviera.com

n Rinomata per i suoigpdini eccezionali,
Menton  offre al visitatoe una sontuosa
cornice di passe@te.ll Ralais Carnoles,

il Val RameHa\ﬂIIa Maira Seena,Fontana
RosaE finno di Mentone una citt™ d@ar
e di stofa che meita un bewe viagjo.

10 km

Office du toursme

Tel.:+33 (0)4 92 41 76 76

tourisme @menn.fr
wwwmerton.fr

n ldeale per le passgate a piedila penisola
di Saint-kan-Cap-Errat sepaa Beaulieu-
surMer daVvillefranche-surMer. Da non
mancae :laVilla Ephassi di Bthsadild.

13 km

Office du toursme
Tel.:+33 (0)4 93 76 08 90
wwwyville-saint-jean-cep-femrat.fr

© Office duTourisme de Beausoleil

© Fragonad

ESCURSIONI DI UNA GIORNA Office du toursme dé/ence

n Il pie elevato villagyo litoraneo dOmpa,
Sainte-Agnese arroccato a 780 metrdi
altitudine in magni€a posizione dominante
sulla baia di Mentone.

21 km
Syndicat dOinitiatie
Tel.:+33 (0)4 93 35 87 35

n La Bmosa Rimenade deAnglaisla citt”
vecdia con il suo meato sul Gurs Salga,
la collina del Castellle aene pmane
di Cimiezil museo Matissél, museo dOwr
ModernaENice  offre mille possibilit™
di passegate deliziose e di visite culalic

18 km

Office du toursme
Tel.:+33 (0)8 92 70 74 07
info@nicetouism.com
www nicetoursm.com

n Evocando a mewiglia la Belle Epoque,
Beaulieu-surMer offre un fcco patimonio
architettonico con alcune dimer

dOecceziora:Rotonde,il Bistol,il Casin”,
il Palais def\nglaisE e nataimente

la celebe Villa geca Kerylos  che jicrea il
lusso e la bellezza di un patedellOANtiit™.

11 km
Office du toursme
Tel.:+33 (0)4 93 01 02 21

tourisme @ot-beaulieu-sumer.fr
www ot-beaulieu-sumer.fr

© Office duTourisme de Cannes

© Frandk Lobono

Tel.: +33 (0)4 93 58 06 38
officedetouisme @ille-vence.fr
wwwville-vence.fr

Office du toursme de Saint-&ul-de-\Vence
Tel.: +33 (0)4 93 32 86 95
wwwsint-pauldevence.com

n Partite alla scopea dellariviera italiana
immemgendoi nell®animazione
del mecato tipico il ened" aventimiglia
prima di contimare \erso San &nqg
capitale della Riviea dei Fori E.

22 km

n LaTorre quadata,le mura e il poto Vauban,
il museo PicassoBntibes, con la sua anima
ben peserata di \ecdia citt” provenzale,
« ricca dei suoi duemila anni di stéor

40 km

Office du toursme

Tel.: +33 (0)4 92 90 53 00
accueil@aibes-juanlespins.com
wwwartibesjuanlespins.com

n Il boigo medieale diHaut de Cagnes,
in posizione dominante su Cagnesider,
attira il visitatoe con il suo castello-useo
Grimaldi del XIV secalointo dalle nara,
e il Museo &noir.
30 km
Office du toursme
Tel.: +33 (0)4 93 20 61 64
info@cagnes-toigme.com
www cagnes-tousme.com

n Rinomata per i suoi lataorn di vetreria
artigianale Biot ha accolto nmewosi atisti
come Ernand Lz il cui nuseo si tova
ai piedi del villagjo.

42 km

Office du toursme
Tel.:+33 (0)4 93 65 78 00
tourisme@biot.fr
www.biot.fr

n Appaggata sulla occiaVences unOantica
citt” episcopaleche guatda il mae da
lontana Da \edee:la cappella deld?aio
decoata da Matissel, castello Note-Dame
des Flew e il nuseo del ”fumo
e del Liquae.

Saint-Raul-de-Vence resa celelar dalle
star de IOhannoefuentatafar” la goia
degli appassionati d@arontempoanea
con la Bndazione Maeghte accalie
circa 9000opee dO&e.

40 km

n Capitale mondiale del cinema dnte
il noto festival, Cannesstuzzica
IOimmagazione del viagatore con la sua
famosissima ©rsette.La citt” « ande
il punto di parenza di arciee \erso le Isole

© Office duTourisme de Bquebtine

© Frandk Lobono

© Culture Espace Veran

di LZins . l0lIsola Sainte-Maeite e il
suo ert royal dore fu impigionata la
Masdera di erro e [Olsola Saint-Hoabr
e il suo monasteraccglielanno i visitatar
in ceca di lughi dal &scino speciale.

50 km
Office du toursme
Tel.: +33 (0)4 92 99 84 22

tourisme@sememm
www.cannes.fr

n Oltre ai tadizionali lab@tori di poduzione
di vasellame e camica tie hanno dato
fama aVallauris, non mancate di visitar
il Museo Nazionale Picasso

51 km

Office du toursme

Tel.: +33 (0)4 93 63 82 58
tourisme.vgj@anada.fr
wwwvallauiis-golfe-juan.fr

©ADTRB

© Office duTourisme de Saint-&ul / Higues Lagide

n Grasse

Association touistique de la Bya BZvZ
Tel.: +33 (0)4 93 04 92 05
roysbevera@vanadm.fr
www.royabevera.com

n Gli amanti delle camminate nella natur
saanno appaati dai paesag grandiosi
dellaValle delle Merviglie, all®interno
del Rarco Nazionale del Megintour Accesso
da San DalmassoTinda.

50 km
Office du toursme “Tende
Tel.: +33 (0)4 93 04 73 71

info@tendemeseilles.com
wwwtendemeveilles.com

invita il visitatoe a passeggre
cutiosando fa una pofumeia e 1Oakir

Ma la capitale del pfumo ofre ante
IGoccasione di sdopil patimonio

della Povenza oientale nel raseo dOter

e di Stoia della Ryvenza ment laVilla
Flagonad presenta agli appassionati i efisi
aspetti del talento dell@sia.

56 km

Office du toursme

Tel.: +33 (0)4 93 36 66 66
0 +33 (0)4 93 36 03 56
tourisme @ille-grasse.fr
wwwille-grasse.fr/touisme

n A patire dal Plan-du e fno a Saint-
Martin-VZsubieyillaggio situato in una
cornice eccezionale di montagn@rste,
la Valle dellaVesubieswla gli scenar
pie vaii, mediteranei o alpestr
rendendola pédicolarmente attaente
per gli escionistigli amanti della via
ferrata o gli appassionati di gaming

40-60 km
www.vesubian.com

n Molto scosces#a Valle dellaTinZefar

Recasi a Lalour-surTinZe.

n Partendo davence prendee la stada 85 km

di Tourrettes-sufLoup e poi ént-du-Loup
che anmincia IQingsso delle sprendenti
Gorges du LoupDa qui ci si pu“ecae a
Goudon,pittoresco nido dOaquilacaxcato

a 758 metr, che ofre un panama dall®alto
sulle Gages du Loup

70 km

PER SPOBRSI NELLA REGIONE

In pullman

La coriera rj 100 del ©nsiglio Genaile
delleAlpes-Matimes vi condurr™ da Monaco
all®autostazione di Nizza in 40utiDa qui,

i pullman paono reglarmente erso tutte

le citt” della costa e i villajdellOentterra.

TAM (Tanspaots Alpes-Maitimes)
Tel.:0 800 06 01 06

n AllQinocio dei dipaimenti delVar
e delleAlpes-de-Haute-Brence,
le Gorges duVerdon  affascinano
con le loo ggantescedlesie calcee.

Fr le attivit™ prticabili in @na rafting, www.cg06.fr
escusioni a piedi e a wallo, keayakE
100 km In treno

Da Monacgptutte le destinazioni sul litate
sono accessibili ineina Da notae:il Treno
delle Meaviglie de pate ogni gorno

dal 3; giugno al 30 settemkeralle 9 dalla
stazione di Nizza éne aggiunge Tenda via
SospelSaoge,Bril-surRoya, La Bigue €lenda.

www\voyages-sncEom
www trainstouistiques-texcom

n Importante tappa deUOjtirmio baoccq
la Valle della Rya BZvZa permette
di visitae una quindicina di mamenti
religosi fia SospeBril-surRoya, Saoge,
Fontan,La Bigue eTenda.

30-50 km

E per bi ama camminar nella natua,idee
di circuiti di scopen per tutti i livelli sul sito
www.randoxygene.og

© OTSI Castellane

la goia degli appassionati di alta montagna.

PRONTO SOCCORSO
POLIZIATel.: 17

DIREZIONE DELLA
SICUREZZA PUBBIAC
3,rue Louis Notar
Tel.:+377 93 15 30 15

UFFICIO
OGGETTI SMARRITI:
Tel.:+377 93 15 30 18

AMBULANZE E POMPIERI:
Tel.:18 0 +377 93 30 19 45
e +377 93 15 66 99

CENTR® OSPEBLIER®
PRINCESSE GRE:
av. Risteur

Urgenz:

Tel.:+377 97 98 97 69
Tutti i servizi:
Tel.:+377 97 98 99 00

MEDICI EARMACIE

DI GUARDIA:

Tel.:141

(0 +377 93 25 33 25 da una
cabina telefonica).

TAXI:+377 93 15 01 01
+377 93 1501 02

IN CASO

DI SMARRIMEND

O FURO DELLA @RTA
DI CREDID:

Potete tichiederne il blocco
presso il seer \ocale per la
gestione delle cé bancaie:
0892 705 705

¥Cara di credito/Visa:
080090 1179
(chiamata gatuita)

¥Carta Pemier:
+33 142 77 45 45

¥Euocard/Mastercard:
0800 90 13 87
(chiamata gatuita)

¥American Expess:
+33147 77 7000



